关注大学“第一课”：会生活比会学习重要得多
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大学应该学什么？这个问题到网上一搜，肯定会有一堆文章跳出来，诸如英语(精品课)八级要学好，计算机考试要过关之类的。但今日不同往昔，很多人大学四年都不曾注重的东西，毕业后进入社会依然是个短板，甚至还会影响自己未来的发展和生活幸福感。
    前几天我看到一个新闻，一个高考(精品课)状元的妈妈写了一封长信叮嘱儿子各种生活细节，比如衣服怎么洗、洗衣粉放多少。很多人觉得可笑，这么大的孩子连这些都不知道啊？大学，作为一个人18年来第一次离开家独立生活的开始，会生活比会学习要重要得多。学会生活，才是关乎自己未来有序、幸福的关键。
第一，理财与记账。第一次带着好几千元甚至上万元游走江湖时，我内心激动得不得了。该怎么合理消费、有计划的花钱是个挺大的学问。要不要天天记账？该不该把钱平均分配到每一天？遇到很贵但喜欢的东西该怎么办？如何做到月底不借钱？这门学问，你值得马上学一学，否则月底饭卡没钱，交女朋友都没资本了怎么办？
第二，得体的穿衣打扮。大学生，特别是大学女生在四年中很重要的一门功课，就是穿衣打扮。很多人说“学习才是关键，不要光顾着打扮”。这句话放在过去是对的，如今却不同了。现在企业很注重大学生的社会实践，走进社会，总是穿着卡通衣服或者搭配得乱七八糟怎么行。这也是当年我的弱势，直到毕业很多年都没学会——我上学的时候真的一心扑在学习上啊。
第三，整理内务。在家有勤劳的妈妈，在宿舍就只能乱成一团吗？特别是对男生来讲，这一点尤其重要。整理内务，不仅仅指叠被子，还包括书桌、衣柜甚至整个房间，以及换洗衣服叠整齐等。千万别觉得这是女孩子才要做的事情，养成整洁有序的习惯，无论到什么时候都是有百利而无一害的。
第四，广交师兄师姐。虽然刚进校园，还没完全适应大学生活，但你也可以展望一下未来自己的职业前景。参加一些大三、大四的宣讲会，多和师兄师姐聊聊天，或许这一切让你跃跃欲试，找到努力的方向，也可能让你垂头丧气，需要重新进行自我定位。总之，提前了解就业市场不是坏事，而且还能督促你尽早地制定实践计划。
第五，社交礼仪。进入大学，就免不了参加各种社会活动，学校里的各种社团也会让你有机会实践一下成年人的社交礼仪。比如酒会、舞会、演讲比赛等。你不再是背着小书包，拿着暖水瓶进教室的高中生了，你的一言一行，大家都会用成年人的标准来要求，更何况好的沟通能力是未来真正走上社会所必备的。
第六，学会爱与被爱。在大学里学会爱别人和被人爱，这是非常重要的课题。无论将来毕业之后是不是会分手，这都是人生的必修课。爱情是需要实践的。
第七，学会了解社会，了解自己。第一次远离父母拥有自己独立的小天地，为人处世都要靠自己。你需要学会在与他人的相处中，在与社会的互动中，了解社会、了解自己。当然，这件事很复杂，要一步步慢慢来。比如，在坐火车去大学的路上，在报到时与师兄师姐的交流中，在与父母临别的时候。了解社会不代表立刻去打工，而是要像一个成年人一样，开始独立处理和解决问题。

